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こどもたちの未来のために夫婦で家計を見直そう！
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＜＜＜＜本書本書本書本書のののの内容内容内容内容＞＞＞＞
スポーツ紙や週刊誌の見出しに「世界恐慌」の文
字が躍る今日この頃。お給料も上がらなければ、
ボーナスも望みも……。家計を預かる主婦にとっ
てはかなり厳しい環境が続いています。
本書は、そんなママたちだけで考えるせせこまし
い節約ではなく、週末にパパも巻き込んで、家計
のおおもとから見直していく道案内的な一冊。
読み終わった頃には、夫婦仲良く、老後の安心と
家族の夢への実現に向けて、希望でいっぱいにな
ることでしょう。マンガやイラストで展開し、誰
でもわかりやすく読みやすい構成になっています。

◆監修者プロフィール◆

和泉昭子（いずみあきこ）

横浜国立大学教育学部卒業。

福武書店に勤務後、報道部アナ
ウンサーとして転身。現在は、
生活経済ジャーナリストとして、
各種メディアや講演などを通じ、
マネー情報を発信中。NHK「ラジ
オビタミン」、TBS「ピンポ
ン！」、日本テレビ「NEWSリア
ルタイム」のコメンテーターな
ど、メディア出演多数。
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